YOGA <« LOFT | s

Workshop
Systemische Aufstellung
mit ROMPC®

Yoga Loft, Tasberg 39, St. Ursen

09:00-12:30 / 13:30-18:00 Uhr

5 mit Iréne-Monika Reidy, Systemische
® Beraterin & Master ROMPC®

SEPTEMBER | kosten: 340.-- (exkl. Verpflegung)

202 6 Anmeldung: bis 29.8.26 via Eversports (QR-
Code), Mail oder WhatsApp

o

Samstag

/ 4
e Erkenne und l6se wiederkehrende Muster in
~ Familie, Beziehung oder Beruf
, v e Verstehe die Ursachen von innerem Stress,
4 Konflikten und Blockaden
e Alte Pragungen und Gibernommene
Verhaltensweisen sichtbar machen
* Emotionale Belastungen nachhaltig |[6sen
und innere Klarheit gewinnen
e Neue Perspektiven und
ressourcenorientierte Lésungen entwickeln
e Fir Menschen, die bereit sind, festgefahrene
Muster zu verandern und neue Wege zu
gehen

Infos &
Anmeldung
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+41 79 517 43 13 | info@hypnocoaching-imreidy.ch
www.hypnocoaching-imreidy.ch
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